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تحدث المحاض� عن الية التعامل مع ورقة الامتحان
ابتداءآ من التحضي� و الدراسة م�ورآ بالية التعامل
مع ورقة الاسئلة و��ق التقليل من التوت� و
التشتيت وا�تهاءآ بالاج�اءات المتعبة ل�جابة عل�

الاسئلة .
كما ذك� العديد من ال��ق و الاست�اتيجيات الت�
تعمل عل� زياة القدرة عل� الحفظ من خ�ل ت�مية

��ق التعلم  ( سماع� / ذوق� / بص�ي / حس�)

الدكتور محروس سليمان
مدرب و مستشار تربوي اسري
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ومضات من المحاضرة

 بين المدرب  الية عمل العقل وطريقة تخزين المعلومات
وكسب المهارات وطرق التعامل معها.

بين المدرب مراحل عمل العقل في التعلم وهي (الادراك ،

المعالجة ، التكرار والتعزيز ، التخزين ، الاستدعاء والتذكر .

بين المدرب انواع الذاكرة (الحسية ، قصيرة المدى ، طويلة

المدى ) وفق نموذج اتكينسون . 

بين المدرب فوائد الخرائط الذهنية لتنمية الحفظ

وترسيخة

بين المدرب اسباب حدوث النسيان وفقدان المعلومة

وطرق معالجتها 

بلغ عدد الحضور 42 شخص من داخل وخارج الجامعة 
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روابط هامة

الجامعة الإسلامية بمنيسوتا - المركز الرئيسي

تسجيلات الدورات و الورش التدريبية

Facebook - الجامعة الإسلامية بمنيسوتا

Youtube - الجامعة الإسلامية بمنيسوتا

https://site.ium.edu.so/
https://site.ium.edu.so/course-records-tdc
https://web.facebook.com/ium.usa.online
https://web.facebook.com/ium.usa.online
https://www.youtube.com/@iumusaonline
https://www.youtube.com/@iumusaonline



